SEED

School Emotional Education: The right practical
way for teachers to teach emotional education

in primary schools
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La forma practica adecuada para que el profesorado
enseiie educacion emocional en primaria

El Proyecto SEED pretende fomentar el bienestar, la salud mental y la educacion eficaz de los alumnos formando a
los educadores en el uso de la inteligencia emocional para lograr estos objetivos.

Las escuelas son fundamentales para promover la salud mental y el bienestar de los jovenes ayudandoles a
desarrollar su personalidad y sus habilidades socioemocionales.

Integrar en las escuelas programas de aprendizaje socioemocional, salud mental, bienestar y lucha contra el acoso
es la forma mas eficaz de promover la salud mental de nifios y jovenes, incluidos los desfavorecidos y marginados.

Los socios del Proyecto SEED estan directamente interesados en utilizar la inteligencia emocional para promover
el aprendizaje socioemocional, la salud mental, el bienestar v los programas contra el acoso en las escuelas. El
consorcio estd formado por los siguientes socios

_ Es una organizacion multifacética dedicada a mejorar la educacion y el
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. desarrollo personal. Logra esto desarrollando actividades de formacion
Association

reT—— para abordar las necesidades actuales y futuras, mejorando el sistema
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educativo a través de nuevos cursos y recursos, y promoviendo una weses
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educacion sensible en temas como la sexualidad, la ecologia vy el acoso

escolar.

Levla Atakan ilkokulu Es una escuela primaria en Kocaeli, Turquia, que proporciona educacion —
: (Turkey) de calidad, educa a los ciudadanos, fomenta las tradiciones étnicas y 6

ofrece el conocimiento vy las competencias adquiridas en una sociedad %9

cambiante. La escuela facilita la autoexpresion de los nifios, el desarrollo 9

de su talento artistico, un entorno que promueve la salud y mejora la a

provision de aprendizaje a lo largo de toda la vida.
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(DRI (010) P Ls un centro de educacion para adultos y proveedor de Formacion
EDUCATIONAI Profesional (VET) ubicado en Karditsa, Grecia. Sus actividades estan
B dirigidas a grupos desfavorecidos, como minorias étnicas, migrantes,
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atiende a desempleados, empleados, emprendedores, formadores,
profesores, educadores, adultos y aprendices de VET.

Prof. Ivan Apostolov Es una escuela privada de idiomas inglés con la mision de formar y
. D r educar a una nueva generacion de jovenes para el mundo global en

Private English ar & jovenes para et Elobe

. . evolucion, Opera como una escuela innovadora que introduce modelos
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- - de ensefianza que Incluyen materias como  Desarrollo  Personal, :

(Bulgaria) Etnografia, Antropologia Social y aprendizaje basado en proyectos y

experiencias con un enfoque interdisciplinario. La escuela adopta

metodologias de ensefianza flexibles y modernas, que abarcan el

emprendimiento, el pensamiento de disefio y habilidades transversales,

AIET T GETWW Es una escuela estatal completa, coeducativa y de tiempo completo que
B abarca desde el primer al duodécimo grado. Su objetivo es proporcionar
a sus estudiantes una educacion cualitativa, inspirandolos a lograr los
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mejores resultados en sus estudios v a convertirse en ciudadanos

multilingiies, tolerantes y altamente educados, exitosos en cualquier
profesion que elijan mas adelante en la vida.
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._ Es una empresa de formacion especializada en entrenamiento actitudinal
(Spain) y mejora del rendimiento humano. Se centra en mejorar los resultados en
los ambitos personal y profesional empleando técnicas de coaching,
inteligencia  emocional, habilidades blandas v programacion
neurolingiistica (PNL). El objetivo es inculcar habilidades vy habitos
para la mejora continua en individuos y sus organizaciones,
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Siauliy r. Dubysos Es una escuela secundaria centrada en el éxito de todos los estudiantes y
aukStupio mokykla el disfrute del aprendizaje en la comunidad. Después de la pandemia de
(Lithuania) COVID-19, la escuela se enfoca mas en la salud mental v emocional de

los estudiantes v en el crecimiento del logro académico. La actitud de la

administracion y los profesores de la escuela esta orientada hacia el

crecimiento emocional de los estudiantes v la creacion de un ambiente
emocional favorable.

La rigurosa atencion del consorcio a los estindares de calidad y su dedicacion a sus objetivos
sientan las bases para la implementacion exitosa del proyecto.
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