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LTTA EN ESPANA Y DIFUSION A TRAVES DE LA CREACION DEL
SITIO WEB Y LA PLATAFORMA EN LINEA

“Las emociones son una parte fundamental de quienes somos, lo que hacemos y cOmo nos
relacionamos con los demas" (Garcia, Valenzuela y Miranda, 2012). Ademas, “la inteligencia
emocional comprende habilidades personales y sociales que ayudan a los individuos a conocerse
a simismos e interactuar mejor con los demas. Si cultivamos este tipo de inteligencia y la
fomentamos en los nifos, estaremos formando seres humanos completos”

(Garciaetal., 2012).

Reconociendo la importancia critica de la educacion en inteligencia emocional para el correcto
desarrollo personal y social de los estudiantes, asi como para promover relaciones interpersonales
saludables en la escuela, el proyecto SEED se ha enfocado en desarrollar una guia informativa
para docentes sobre como cultivar la inteligencia emocional en la escuela primaria. Esta guia,
que incluye tanto una seccion teodrica sobre las teorias, enfoques y metodologias actuales
relacionadas con la inteligencia emocional, como una seccion de actividades practicas que
pueden implementarse en el aula, ya ha sido finalizada en respuesta a valiosas aportaciones de los
socios durante la LTTA organizada en Cérdoba del 26 al 29 de noviembre de 2024.

Después de la finalizacion de la Guia, y para'gara 0 tre un publico mas amplio de
docentes, se ha desarrollado seglin el cronograma del proyecto una plataforma en linea. Esta plataforma
ofrece un acceso intuitivo al contenido de la Guia Metodoldgica y a las actividades de formacion sobre
Inteligencia Emocional que se proponen en ella. En concreto, la plataforma incluye:

» Videos breves y faciles de entender sobre
autoconciencia, autogestion, conciencia social y
gestion de relaciones.

» Recursos que ofrecen acceso a informacion mas
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» Cuestionarios para consolidar conocimientos
previamente adquiridos mediante la

autoevaluacion.
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El sitio web del proyecto, que ya se habia creado en las fases iniciales, fue
mejorado (actualizado) con la incorporacion del material de formacion y la
integracion de la plataforma en linea, y ahora esta disponible al publico
general para difundir los objetivos del proyecto y permitir que los grupos de
interés utilicen el material producido.
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