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Parte I

AD I. Introducción

Esta Guía se ha elaborado en el marco del proyecto Comunication Inclusion 
(COM-IN), ejecutado en 2021-23 por socios de Polonia, España, Francia, 
Eslovenia y Eslovaquia. 
COM-IN fue una continuación y desarrollo del proyecto "Educación 
Cívica de Plata" implementada en 2018-20 por organizaciones de Polonia, 
Portugal y Bulgaria. Por lo tanto, la guía también incluye las conclusiones 
y hallazgos desarrollados durante ese período. Además, el estudio tiene 
en cuenta la experiencia del líder de ambos proyectos, la Asociación 
"Looking for Poland", que lleva 10 años participando en la activación 
y educación de las personas mayores mediante técnicas periodísticas.
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La guía está dirigida a educadores que trabajan a diario con personas 
mayores u otros grupos de adultos. Se presta especial atención al uso 
práctico de los comentarios, ideas y ejemplos que contiene, sin necesidad 
de análisis adicionales ni de una larga preparación. Un objetivo importante 
es también llamar la atención sobre los errores y malentendidos más 
comunes que pueden obstaculizar la aplicación de nuestros métodos. 

El método consiste básicamente en imitar distintas fases y aspectos del 
trabajo periodístico en las actividades educativas. Como la 
recopilación de información, la evaluación de las fuentes de información, 
la creación de textos, el trabajo en equipos de redacción o la edición de 
medios digitales. Prestamos especial atención al trabajo con mayores. Sin 
embargo, nuestro método también funciona bien con otros grupos de 
adultos. Tiene grandes posibilidades, pero también algunas limitaciones.

El periodismo clásico tiene un enorme potencial educativo, 
especialmente en el campo de la comunicación en su sentido más amplio. A 
lo largo de sus años de existencia, ha desarrollado un estilo de 
comunicación claro y adaptado a las capacidades de un público amplio. 
También ha desarrollado métodos básicos de verificación de las fuentes 
de información.

Socios del proyecto:
1. La Asociación DISORA es

una organización no 
gubernamental de 
Maribor, Eslovenia.
Su principal objetivo es mejorar las competencias básicas y las 
habilidades para la vida de los distintos grupos de población. En 
este contexto, los objetivos y resultados del proyecto COM-IN 
encajan bien con estas actividades, ya que promueven aptitudes y 
actitudes como el pensamiento crítico, la alfabetización, el trabajo 
en equipo y la ciudadanía activa. En el caso de este proyecto, el 
grupo destinatario no eran personas mayores, sino expatriados, 
principalmente de Irán. Los educadores de DISORA querían probar 
el método COM-IN en un grupo destinatario que tiene una 
perspectiva, una comprensión, unas necesidades y unas barreras 
diferentes para participar en la sociedad de acogida y que podría 
beneficiarse enormemente mejorando su capacidad para comunicar 
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sus opiniones e ideas al público de la forma crítica y organizada, tal 
como promueve el proyecto COM-IN.







8

del trabajo en equipo.
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El trabajo en equipo consta de los siguientes elementos:

a. Contratación: buscamos personas interesadas por el
mundo y activas. No se requiere experiencia en redacción.

b. Formación en comunicación interna: cultura del debate,
escucha activa, empatía, asertividad. Creación de
vínculos entre los miembros del equipo.

c. Entrenamiento de la creatividad: identificación de talentos e
intereses.

d. Planificación de nuevos textos.
e. Evaluación de los textos presentados para su publicación.

AD III. Aspectos psicológicos de la educación de las 
personas mayores

Los aspectos psicológicos de la educación de los mayores se debaten 
ampliamente en muchos estudios. Se suelen señalar las limitaciones de la 
memoria a corto plazo y una menor capacidad de concentración. Sin 
embargo, mucho depende de las predisposiciones y experiencias 
individuales: nivel de estudios, profesión y actividad intelectual previa en 
general. Cada vez hay más estudios en la literatura psicológica que 
demuestran que, a medida que las personas envejecen, el cerebro adquiere 
capacidades adicionales. Si bien es cierto que pierde velocidad, su 
flexibilidad mejora notablemente y, con ella, sus capacidades analíticas y 
creativas. El requisito para ello es mantenerse activo, tanto intelectual 
como físicamente. La tercera edad es el momento de pensar en su desarollo: 
aprender nuevas cosas, explorar activamente el mundo.

La Asociación "Looking for Poland" trabaja principalmente con 
personas de entre 65 y 80 años con distintos niveles de educación y 
experiencia laboral. La gran mayoría de ellos ha realizado progresos 

significativos durante los talleres y el trabajo editorial. Los autores de la 
Guía no presuponen ninguna limitación preconcebida en cuanto a la 
intensidad y el alcance del trabajo con personas mayores. Este 
es porque todo depende de la identificación de las necesidades y 
posibilidades individuales. La idea principal es implicar a los mayores en 
una actividad intelectual intensiva lo antes posible.
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https://www.youtube.com/watch?v=MYH2qGScEVk&ab_channel=TEDxTalks
https://www.radio.bialystok.pl/podrozepokulturze/index/id/223043?fbclid=IwAR3-BDOPepepb48bkKA6OUTkZ53XaV2YyemS4jGs6xXx5KDnZocypCXnMC4%20
https://www.radio.bialystok.pl/podrozepokulturze/index/id/223043?fbclid=IwAR3-BDOPepepb48bkKA6OUTkZ53XaV2YyemS4jGs6xXx5KDnZocypCXnMC4%20
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